Was uns aufrecht halt
Die Wirbelsadule - Ein Erfolgsmodell

Arbeitsblatt 2 - Losung

Wenn ein Mensch aufrecht steht oder geht, hat er eine doppelt S-férmig geschwungene Wirbelsaule.
Warum?

Fur den aufrechten Gang ist eine "Federung" der Wirbelsaule nétig, das wird durch die Biegungen
und die Bandscheiben sichergestellt. Bei einer geraden Wirbelsaule wirde Druck auf Wirbel und
Bandscheiben rasch zu Schadigungen fihren.

Beschreibe die Biegung der Wirbelséaule!

Biegung im Halsteil nach vorn, im Brustteil nach hinten, im Lendenteil nach vorn.

Welchen Einwirkungen hat es die Wirbelsdule zu verdanken, dass sie die doppelte S-Form behalt?

Schwerkraft, Zug der Rickenmuskulatur

Die Wirbel sind tUber kleine Gelenke an den Gelenkfortsatzen miteinander verbunden. Welche
Aufgabe haben die Gelenke?

Die Gelenke haben eine Schutzfunktion fiir die Wirbelsaule, indem sie ein Uberdrehen nach links
und rechts verhindern, sie sichern auch die Bandscheiben.

Die Wirbelsaulen der Saugetiere haben sich im Zuge der Evolution entsprechend ihren Bediirfnissen
entwickelt. Warum haben beispielsweise GAmsen weitaus stabilere Gelenke als Menschen, warum
kénnen Wale auf Gelenke verzichten?

Gamsen leben im Gebirge, ihre Wirbelsaule muss extreme Rumpfbiegungen und Spriinge auf
hartem Boden verkraften. Wale leben im Wasser, das ihre Bewegungen "rickenschonend" abbremst.

Die Wirbelbdgen bilden eine Art Réhre, in der das Riuckenmark vom Gehirn bis zum unteren Ende
der Lendenwirbelsaule geschitzt verlauft. Wie kann es dennoch zu einer Querschnittslahmung
kommen?

Unfall - Bruch der Wirbelsaule - Quetschung des Ruckenmarks - Unterbrechung der

Nervenbahnen zum Gehirn. Folgen sind Bewegungsverlust in Armen und Beinen -

Beeintrdchtigung der Darm- und Harnblasensteuerung - Stérung der Sexualfunktion - Herz-

Kreislaufprobleme -Atemprobleme
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